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ஆண்டு 5   

(ப ோட்டி நடைப றும் நோள் 18/05/2024) 

 

அனைவருக்கும் வணக்கம். 

நேர்பட ஒழுகு. 

ஒளவையார் இயற்றிய நீதி நூல் ஆத்திசூடி. நநர்பட ஒழுகு என்பது 
ஆத்திசூடியில் உள்ள ஒரு பாடல் ைரி.  

நநர்பட ஒழுகுதல் என்றால் என்ன? நநர்வையான ைழியில் நடக்க 
நைண்டும் என்பநத இதன் பபாருள். உண்வை நபசுதல், 

பபரிநயார்கவள ைதித்தல், பிறருக்கு உதைி பெய்தல், ஒற்றுவையாக 
ைாழ்தல் என்பன இதில் அடங்கும். நாம் இனிவையாகப் நபசுதல், 

உயிர்களிடத்தில் அன்பு பெலுத்துதல் நபான்ற நற்பண்புகவளப் 
பின்பற்ற நைண்டும். சுய ஒழுக்கமும் நல்ல பழக்கைழக்கங்களும் 
நநர்பட ஒழுக ைழிைகுக்கும்.   

நநர்வையானைர்கவள எல்நலாரும் ைிரும்புைர். நநர்வையான ைாழ்வு 
உயர்வைத் தரும். ைாழ்ைின் பைற்றிக்கு நநர்வை ைிகவும் 
அைெியைாகும். நநர்பட ஒழுகினால் அவைதியான ைகிழ்ச்ெியான 
ைாழ்க்வக அவையும்.   

நாம் எல்நலாரும் நநர்பட ஒழுகி ைாழ்ைில் முன்நனற்றம் 
அவடநைாம். 

நன்றி. வணக்கம். 


